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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
(2-х недельное)

Приложение 8

Сезон: осеннее - зимний к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: понедельник

Пищевые вещества (г)

Б Ж У

 1 день - обед

13 Салат из свежей капусты 100 1,20 4,90 10,50 84,50

47И Суп картофельный с бобовыми 250 6,20 5,60 22,30 167,00

81 Фрикадельки "Петушок" 100 14,30 17,10 9,50 247,30

97 Макаронные изделия отварные 180 6,30 7,40 42,30 264,60

156

Напиток лимонный                         (с-

витаминизация) 200 0,10 0,00 24,20 93,00

Хлеб пшеничный 40 3,40 0,64 14,80 79,00

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 80,64

Итого: 930,0 35,12 36,38 147,50 1016,04

Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

№ 

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: вторник

Б Ж У

 2 день - обед

196 Зеленый горошек отварной для подгарнировки  убрать 60 1,80 2,20 4,20 44,40

132П Рассольник ленинградский 250 3,00 4,50 20,10 135,00

87 Суфле "Золотая рыбка" 100 15,60 19,30 4,50 250,00

92 Картофельное пюре 180 3,77 5,92 26,22 196,20

252 Компот из ягод 200 0,31 0,07 18,09 74,17

Хлеб пшеничный 40 3,40 0,64 14,80 79,00

Хлеб ржаной 50 3,02 0,62 19,90 67,20

Фрукт (яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 90,00

Итого: 1080,00 31,70 34,05 127,41 935,97

Энергети

ческая 

ценность 

Масса 

порции

№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Пищевые вещества (г)



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет  и старше  (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: среда

Б Ж У

 3 день - обед

29

Салат картофельный с соленым 

огурцом 100 1,30 7,60 9,70 107,00

39 Борщ с капустой и картофелем 250 2,37 7,62 13,50 132,25

210 Капуста тушеная 200 5,24 6,46 26,90 174,30

416 Котлеты биточки, шницели 100 14,30 10,50 13,10 197,60

153

Компот из смеси сухофруктов (С-

витаминизация) 200 0,60 0,00 31,40 124,50

Хлеб пшеничный 60 4,70 0,60 28,90 139,80

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 81,60

Итого: 970 32,13 33,52 147,40 957,05

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

№ рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Энергетиче

ская 

ценность 



Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория:12 лет и старше (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: четверг

Б Ж У

4 день - обед

33 Салат "Дружба" 60 1,20 6,70 0,70 66,60

41

Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250 2,30 6,30 10,30 109,00

192П Птица отварная 100 32,53 32,53 1,73 361,87

94 Рис припущенный 180 4,14 6,66 42,12 270,00

145П Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,60

Хлеб пшеничный 60 4,70 0,60 28,90 139,80

Хлеб ржаной 30 1,81 0,37 11,94 40,32

Итого: 880 46,80 53,16 107,73 1036,19

Энергети

ческая 

ценность 

Пищевые вещества (г)№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Масс

а 

порц



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: пятница

Б Ж У

5 день -  обед

15 Салат из свежей капусты с яблоком, свеклой ,морковь60 1,02 1,80 2,16 40,82

46

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 250 2,90 2,50 21,00 120,00

201 Птица в соусе с томатом 100 10,60 13,33 3,69 151,40

15 Гороховое пюре 180 20,75 4,62 45,76 304,36

156 Напиток лимонный 200 0,10 0,00 24,20 93,00

Хлеб пшеничный 40 3,10 0,40 19,30 94,00

Хлеб ржаной 50 2,90 0,60 19,10 64,50

Фрукт (яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 94,00

Итого: 1080 42,17 24,05 154,81 962,08

№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Энергетиче

ская 

ценность 

Пищевые вещества (г)

Масса 

порци

и



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше (СанПиН-20)

Неделя: первая 

День: суббота

Б Ж У

6 день - обед

30 винегрет овощной 100 1,30 9,90 8,40 121,50

45

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 250 2,00 2,40 14,80 90,00

163 жаркое по домашнему 250 22,20 12,20 27,00 312,50

153

Компот из смеси сухофруктов 

(С-витаминизация) 200 0,60 0,00 31,40 124,50

Хлеб пшеничный 60 4,70 0,60 28,90 139,80

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 81,60

Фрукт (апельсин) 200 1,80 0,40 16,20 96,00

Итого: 1120 36,22 26,24 150,60 965,90

№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Энергетиче

ская 

ценность 

Пищевые вещества (г)



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая 

День: понедельник

Б Ж У

7 день - обед

8 Салат морковный сяблоками и изюмом100 1,00 5,00 23,70 131,00

39

Борщ с капустой и 

картофелем 250 2,37 7,62 13,50 132,25

146 рыба запеченая 100 19,40 16,67 5,00 248,20

97

Макаронные изделия 

отварные 180 6,30 7,40 42,30 264,60

145П Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,60

Хлеб пшеничный 40 3,10 0,40 19,30 94,00

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 80,64

Итого: 930 35,91 37,83 139,74 999,29

Энергетиче

ская 

ценность 

Пищевые вещества (г)№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая 

День: вторник

Б Ж У

8 день - обед

15 Тазалык 60 0,65 5,99 5,34 77,92

56 Суп из овощей 250 7,80 9,40 12,90 159,20

423 Тефтели 100 13,08 19,33 13,49 280,20

136П Каша гречневая вязкая 180 10,48 6,51 54,00 306,57

156

Напиток лимонный                         

(с-витаминизация) 200 0,10 0,00 24,20 93,00

Хлеб пшеничный 40 3,40 0,64 14,80 79,00

Хлеб ржаной 30 1,81 0,37 11,94 40,32

Итого: 860,00 37,32 42,24 136,67 1036,21

Энергетич

еская 

ценность 

Пищевые вещества (г)№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порци

и



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая

День: среда

Б Ж У

9 день - обед

22П Салат из свеклы с чесноком 100 1,40 10,80 9,22 133,28

44 Агырчи шыд со сметаной 250 7,90 7,50 16,50 151,90

200 Плов из птицы 180 18,40 16,88 30,59 348,00

Сок фруктовый 200 2,00 0,20 5,80 36,00

Хлеб пшеничный 40 3,10 0,40 19,30 94,00

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 81,60

Фрукт (яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 90,00

Итого: 1030 37,22 37,32 124,91 934,78

№ 

рец

Пищевые вещества (г)

Энергети

ческая 

ценность 

Масса 

порции

Прием пищи, 

наименование блюда



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая 

День: четверг

Б Ж У

10 день - обед

60 Уха со взбитым яйцом 250 13,50 3,60 12,50 132,00

81 Фрикадельки "Петушок" 100 14,30 17,10 9,50 247,30

92 Картофельное пюре 180 3,77 5,92 26,22 196,20

153

Компот из смеси сухофруктов 

(С-витаминизация) 200 0,60 0,00 31,40 124,50

Хлеб пшеничный 40 3,10 0,40 19,30 94,00

Хлеб ржаной 60 3,62 0,74 23,90 81,60

Фрукт (апельсин) 200,0 1,80 0,40 16,20 96,00

Итого: 1030 40,69 28,16 139,02 971,60

Пищевые вещества (г)№ 

рец

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Энергетиче

ская 

ценность 



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая

День: пятница

Пищевые вещества (г)

Б Ж У

11 день - обед

30 Винегрет овощной 60 0,78 5,94 5,04 72,90

132П Рассольник ленинградский 250 3,00 4,50 20,10 135,00

416 Котлеты биточки, шницели 100 14,30 10,50 13,10 197,60

139 Каша ячневая вязкая 200 6,04 26,22 34,12 396,64

252 Компот из ягод 200 0,31 0,07 18,09 74,17

Хлеб пшеничный 40 3,40 0,64 14,80 79,00

Хлеб ржаной 30 1,81 0,37 11,94 40,32

Фрукт (яблоко) 200 0,80 0,80 19,60 90,00

Итого: 1080,0 30,44 49,04 136,79 1085,63

Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

№ 

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции



Сезон: осеннее - зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше  (СанПиН-20)

Неделя: вторая

День: суббота

Б Ж У

12 день - обед

36/ 48 Суп крестьянский с крупой 250 2,60 5,30 14,30 116,00

90 Котлеты рыбные "Любительские" 100 12,80 6,80 6,80 136,00

93 Розовое пюре 150 2,80 4,90 19,30 125,70

276П Блинчики 150 11,30 17,65 86,10 476,00

Сгущенное молоко 15 1,08 1,28 8,40 49,35

145П Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,60

Хлеб пшеничный 40 3,40 0,64 14,80 79,00

Хлеб ржаной 30 1,81 0,37 11,94 40,32

Итого: 935 35,91 36,94 173,68 1070,97

Всего за 12 дней 0 441,63 438,93 1686,26 11971,71

Итого в среднем за 1 день ###### 36,80 36,58 140,52 997,64

Примерное меню разработано по Сборнику технических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для предприятий общественного питания при  

общеобразовательных учреждениях УР. Ижевск 2008 г.; Сборнику технологических 

нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных 

учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учрежений. 

Пермь 2001

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

№ рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Энергети

ческая 

ценность 
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